
Recomendaciones para 
teletrabajar de forma segura 
y saludable



El teletrabajo es en estos momentos la única vía de 
desempeño profesional para empresas y autónomos 
de muchos sectores económicos. 



Selección del 
lugar de trabajo



Organización del trabajo



Requisitos
ergonómicos

Selección y disposición de la mesa de trabajo



Requisitos
ergonómicos

Selección de la silla de trabajo



Prevención de la fatiga visual



Prevención de la 
fatiga física y mental



Prevención de otros riesgos 
psicosociales



Hábitos saludables


